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%% ZDRAVOTNIK

1. Vis, jaké urazy mulizes oSetfit.

2. Dovedes osetrit povrchovou ranu.

3. Umis stahnout elastickym obinadlem kotnik, koleno a zapésti.
4.Vis, jak osetrit lehci omrzliny a popaleniny.

5. Vis, jak predejit ustknuti zmiji. Znas nebezpedi bodnuti
hmyzem a vis, jak postupovat pri jeho osetreni.

6. Vis, co mlzes udélat pro zachranu zZivota (jak ptivolat pomoc
dospélého a rychlou zachrannou pomoc)

7. Znas nebezpeci vody, ohné, plynu a elektriny.

8. Vis, kde je v misté bydlisté nejblizsi Iékarna a zdravotnické
stredisko.

9. Vis, jaké nebezpeci hrozi do prehrati.

10. Vi3, proc je dulezité dodrzovat hygienu pro pouziti zachodu a
ridis se tim.

11. Znas satkovy zaves na zranénou pazi.

Znas zakladni pomoc pti nekomplikovanych

zlomeninach koncetin, vymknutich a pod.

12. Umis prestlat lUuzko a dat nemocnému napit.

13. Umis zmeérit télesnou teplotu. "




EKOLOG

1. Vis, co je zivotni prostredi. Umis popsat alespon 5 cinnosti
cloveka, které zaporne ovlivnuji zivotni prostredi.

2.7Znas 3 zpUsoby, jakymi lidé ziskavaji tepelnou energii. Reknes,
ktery zpusob je pro Zivotni prostfedi nejnebezpecnéjsi.

3. Umis roztridit odpad na nekteré suroviny a zbytek. Vis jak se
naklada s odpadem ve tvém meste. Vis, co je recyklace a co se za
recyklaci neda povazovat. Znas alespon 3 nebezpeci hrozici
skladkovanim odpadu.

4. Umis popsat velmi jednoduse, jak vznika puda. Vis jak trava a
rostliny chrani ptidu. Umis vysvétlit dllezitost ptidy pro Zivot
cloveka.

5. Vis, co je kolobéh vody v prirodé a umis ho jednoduchym
obrazkem nakreslit. Vis, odkud lidé ziskavaji pitnou vodu a proc
je zapotrebi vodou Setrit. Znas alespon 3 zdroje znecisténi vody.
6. Zasadis spolecné s rodici jakykoliv stromek a budes se o néj
starat. Vis proc jsou stromy a lesy pro clovéka dulezité.

Vis co je fotosyntéza.

7. Zkusis zhotovit jednoduchy vyrobek pouze

z prirodniho materidlu (ru¢ni papir, ...)

8. Vis co jsou chranéna uzemi. Na mapeé ukazes '
narodni parky. Znas CHKO v okoli bydliste. '

9.Znas 10 chranénych rostlin a Zivocichll.

Vytvotis si sbirku jejich obrazk{l nebo fotek.




PRUVODCE

1. Znas okoli svého bydlisté. Umis se orientovat v planu bydliste.
2. Umis presnég, jasné a zdvorile poradit cizimu clovéku kudy jit.
Umis zhruba odhadnout vzdalenost.

3. Umis presneé vyridit zpravu do 20. slov po uplynuti 1 hod.
4.Vis, kde najit nejblizsi pozarni hlasic, policejni stanici,
zdravotni stredisko, 1ékarnu, nemocnici, pohotovost, postu,
telefonni automat, Zzelezni¢ni stanici, stanici autobusu,
autoservis, potraviny, restauraci, hotel, méstsky urad, zakladni

skoly, gymnazium, muzeum, informacni centrum, letni kino,
sokolovnu.

5.Znas nazvy kostelll ve svém okoli. Vis, kde je divadlo, muzeum,
kino, galerie apod.

6. Znas zakladni historii svého bydlisté.

desky. Vis k cemu se vztahuji.

9. Znas jmena slavnych historickych i soucasnych
postav svého mésta. Vis v jakém oboru pusobili

(umélci, sportovci, herci...) "




ZAHRADNIK

1. Pecujes o zahradku.

2. Pripravis zahon na seti, zasejes néjaky druh zeleniny, pecujes
o néj a zpracujes jej (zkonzumujes, uskladnis, zavatis apod.)

3. Vis, ¢im a jak se hnoji puda.

4. Rozeznas plevel od vyklicené rostliny, umis vyplet zahonek.
5.Rozeznas 10 druhti zeleniny.

6. Rozeznas druht ovocnych stromt a ketu.

7.7Znas 5 okrasnych kvétin. Vis, ze se déli na letnicky, dvouletky,
trvalky.

8. Narezes a upravis kvétiny do vazy.

9. Vis, jak se starat o pokojové kvétiny a mas neéktere v péci.

10. Znas nekteré nase 1écivé byliny. Vis, kdy a jak se maji sbirat
a jak je susit.




SBERATEL

1. Predlozis sbirku, kterou samostatné vypracujes: postovni
znamky, ptaci péra, listy stromt (herbar), turistické znamky,
pohlednice, karticky hracli apod. O vhodnosti rozhodne viidce
smecky. Pocet kusti ve sbirce by mél byt nejméné 50.

2. O sbirku pecujes a pravidelné ji budes dopinovat.

3. Sbirku mas hezky usporadanou, opatrenou popisky nebo
vysvetlivkami, uloZzenou ve slozce ¢i albu.

4. 2x do roka sbirku predlozis ke kontrole vidci.




CHOVATEL

1. Chovas doma néjaké zvire a pravidelné o nej pecujes.

2.V pripade nemoci vis, jak opatrit zviteti pomoc.

3. Dovedes své zvire nakreslit a modelovat. Znas jeho stopu.

4. Umis vypravet pribéh ze zivota svého zvirete.

5. Nakreslis obrazek ze zivota svého zvirete.

6. Znas nebezpeci nakazlivych chorob prenasenych ze zvitete na
cloveka.

7. Ctes knihy o zvitatech.

8. Vis, jak se ma clovék ke zvitatlim chovat.

9. Navstivis ZOO a budes vypravet o své navstéve Sestce.

10. Vis, kde je nejblizsi prodejna se zviraty, potrebami proné a
krmivem.




OZDOBNICTVI

1. Upletes pomlazku z osmi proutku.

2. Umis uvazat uzel dobrého skutku a zhotovit turbanek.
3. Zhotovis jednu z téchto veci: naramek pratelstvi, koralkovy
naramek, vyplet lakrosky, pletenou sitku.

4. Zhotovis zdobeny indiansky vacek nebo zdobeny obal na
zapisnik (kroniku).

5. Vyrobis retéz na vanocni stromek.

6. Zhotovis zapis do kroniky (i s kreslenym obrazkem) nebo
pripravis zajimavé véci na nasténku a nasténku upravis.
7.Vyrobis si maly totemek.

8. Pro cleny své sestky vyrobis pekny darek.

9. Umis jeden druh batiky.




POMOC V
DOMACNOSTI

1. Znas obsluhu sporaku nebo kamen, na kterych doma varite.
Mate - li doma rychlovarnou konvici, mikrovinou troubu,
mycku na nadobi apod., znas jejich obsluhu. Znas nasledky pri
neopatrném zachazeni s témito zarizenimi.

2. Pripravis si snidani.

3. Umis otevrit a ohtat konzervu.

4. Pripravis jedno teplé jidlo pro celou rodinu. Prosties stil.
5.Vis, kam a kdy chodit v okoli domova nakupovat. Obstaravas
samostatné jednodussi nakupy.

6. Pravidelné doma pomahas




ZPRAVODAJ

1. Vyridis zpravu o 20 slovech po béhu 100 m v terénu s
prekazkami (ptikop, plot, potok apod.). Od doby, kdy ti byla
zprava sdélena, do chvile, kdy své poselstvi vytizujes, mohou
uplynout nejdéle 3 minuty.

2. Vysles a ptijmes zpravu jednim z téchto zplisobu:

- morseovou abecedou pomoci vlajky, svétla ¢i zvukového
signalu

- semaforem

3. Umis pouzivat nejméné 3 druhy Sifer.

4.7nas alespon 2 druhy tajného neviditelného pisma a napises
jimi zpravu o patnacti slovech.

5.Zndas nejbéznéjsi vyrazy posunkové feci (pojd sem, jdi pryc,
hrozba, ticho, dej mi, Zizen, hlad, ano, ne apod.)

6. Ovladas Sestkove signaly. Napriklad nastup, ticho

jidlo, odchod apod.

7. Umis telefonovat z automatu nebo mobilniho

telefonu.

8. Po dobu 1 mésice budes informovat smecku

0 zajimavostech ze svého regionu. .

9. Prispivas do smeckové kroniky, casopisu nebo '

na nastenku




CESTOVATEL

1. Ur¢is oznacena mésta, feky a pohofi ve slepé mapé Ceské
republiky.

2. Odhadnes v ptirodé ptibliznou vzdalenost urcenych bodu.

3. Umis urcit pravy a levy breh teky.

4. Umis urcit svetoveé strany podle buzoly nebo kompasu. Umis
urcit svétové strany alespon dvéma zpusoby bez pouziti buzoly
¢i kompasu.

5. Umis orientovat mapu podle buzoly a podle vyznacnych
bodti v terénu.

6. Vypracujes planek cesty, kterou jsi prosel.

7. Vypracujes jednoduchy nacrt krajiny s vyznacnymi body.

8. Znas vyznamneé znacky na turistickych mapach.

9. Znas vybaveni na jednodenni i vicedenni vypravu a na tabor.
10. Pripravis a s pomoci viidce uskutecnis jednodenni vypravu.
11. Po dobu alespon 4 mésict si vedes cestovatelsky

zapisnik. Do néj zapisuj napt. cil vypravy, pribliznou

trasu, pocet kilometr, pocet osob, pocasi, strucny

program. Zapisy si také mlizeS obohatit

vlepenymi vstupenkami ¢i kresbami. ' .




POZOROVATEL

1. Po kratkou dobu budes pozorovat prirodni zajimavosta s
vysledkem pozorovani seznamis sestku.

2. Po dohodé s viidcem budes pozorovat dlouhodobé urcité
uzemi ¢i prirodni objekt. Se svym pozorovanim pak seznamis
svoji Sestku nebo smecku.

3. Zjistis, jaka zvitata a rostliny se nachazeji v okoli tvého
bydliste.

4. Pri Kimoveé hte si zapamatujes alespon 16 z 20 predlozenych
predmétil.

5. Zapamatujes si, jaké bylo pocasi v poslednich 3 dnech.

6. Odhadnes, kdy 1ze ocekavat dést, bourku a kdy pékné pocasi.
7. Umis odhadnout pocet lidi nebo zvirat ve skupiné.

8. Zakreslujes si ¢i zapisujes zajimavosti, se kterymi se setkavas
na schiizce, vypravé ¢i tabofe.




SKOLNIi
L/ PROSPECH

1. Pti poslednim vysveédceni budes mit prospéch s
vyznamenanim (ani jedna trojka a primér lepsi nebo roven 1,5).
2. Vyrazné si zlepsis svilij prospéch (prospéchovy primeér zlepsis
nejméné o polovinu)




MODELAR

1. Zhotovis dobre létajiciho draka a predvedes jeho funkcnost.
2. Zhotovis model podle svého vybéru - napr. letadla, klusaku,
lodé, ¢clunu apod.).

3.Znas materidl a naradi potiebné ke stavbé modelt.

4. Pro mladsi: Zhotovis model stanu s podsadou.

Pro starsi: Vyrobis hracku pro sourozence nebo mladsiho
kamarada.




1. Znas nejbéznéjsi naradi (kladivko, Sroubovak, pilka, klesté,
dlato, nebozez...) a umis s nim pracovat. Vis jak o naradi pecovat.
2. Vis, Ze mliZzeS pracovat jen s naradim, které je naprosto v
potradku. Starsi také védi, jak upevnit nové toptlirko na kladivko,
sekerku. Alespon jedno toplrko samostatné upevni.

3. Zhotovis 2 jednoduché ozdobné ¢i uzitkove vyrobky pro tvoji
potfebu i pro potfebu blizsich. Pro mladsi: krabicka, ramecek,
brousitko na tuhy, nliz na papir, jehelnicek apod. Pro starsi:
stérka do kuchyné, vésacek, budka pro ptaky, stojanek na knihy,
podlozka pod hrmek nebo vazicku apod.

4. 7nas nejpouzivanéjsi spoje (lepenim, pajenim, Sroubem,
nytem, hiebikem, jednoduchym truhlaiskym spojem).

Pro mladsi: Vyber si dva z nich a prakticky predved vidci.

Pro starsi: Vyber si Ctyti z nich a prakticky predved vidci.




ELEKTRIKAR

1. Umis zapojit do elektrického obvodu zarovku, baterii a spinac.
2. Umis vymenit baterii a zarovku v kapesni svitilné.

3. Vis, co je staticka elektrina a umis je vyrobit.

4. 7nas zakladni schematické znacky (baterie, Zarovka, spinac,
rezistor, kondenzator, civka, polovodicova dioda, tranzistor).

5. Umis spojit dva izolované médéné vodice. Naletujes
jednoduchy spoj pajeckou.

6. Vis, ze napéti v elektrické siti je zivotu nebezpecné a znas
oznaceni nebezpecného napéti. Vis, ze nesmis sam opravovat
elektrické spotrebice ani jinak zasahovat do elektrického vedeni.
7. Umis sestrojit elektromagnet.




HLEDANI
PRAVDY

. stupen:

1. Na jednoduchych prikladech ze zivota nebo z literatury
(pohadky, ...) umis vysvétlit rozdil mezi dobrem a zlem. Vis, proc
je treba slouzit dobru a celit zlu.

2. Dovedes vysvétlit ostatnim priciny néjakého jednoduchého
déje (proc prsi, proc se stfida den a noc apod.).

3. Jednoduchym zptsobem umis vysvétlit slovo "pravda" a snazis
se podle toho ridit a zit pravdivym zivotem. Vysvétlis, jak rozumis
dalsim pojmum jako: Blih, Laska, ...

. stupen:

1. Pfi rozhovoru s viidcem vysvétlis, jak muze s lidskymi vztahy a
radem i krasou prirody souviset hluboka podstata veskere
zkutecnosti, kterou krestané, zidé i muslimoveé nazyvaji Bohem.
2. Prokazal jsi schopnost ziskat vlastnim usilim néjaké
informace (z knih od rodictll, z médii apod.) a umis je

pouzit k vysvetleni néceho druhym.

3. Snazis se byt tolerantni k nazorlim ostatnich

a dokazes zménit nazor vlastni (je-li Spatny). '
Snazis se uvedomit si svou chybu a poucit se z ni. .




KRESTANSKA
TRADICE

. stupen

1. Znas Jezistv pribéh a dovedes ho svym vrstevnikim vypravét.
2.Vis, jak s JeziSem souvisi slaveni Velikonoc, Vanoc a nedéle
(soboty).

3. Vis$, odkud se muzeme dozvédét o krestanské tradici.

. stupen

1. Znas alespon néktera hlavni obdobi vyvoje krestanskeé tradice a
vis, ¢cim byla dullezita.

2. Zjistis typické rysy bohosluzby fimskokatolické, evangelické a
pravoslavne.

3. Zjistis a vysvétlis smysl a puvod alespon tti kiestanskych
symboltl (kfiz, kalich, beranek, ryba, svice, ohen, holubice, lod,
ratolest).




e MINISTRANT

. stupen

1. Znas ukony ministranta a vericich pri bohosluzbe.

2. Dokazes se pIné zapojit pri bohosluzbé, pravidelné ministrujes
a pokud je to mozné, ucastnis se schlizek ministrantt.

3. Vis, jak bohosluzba souvisi s Jezisem.

. stupen

1.Body 1-3zl. stupné

2.Znas hlavni ¢asti mse svaté (vstup, ukon kajicnosti, bohosluzba
slova, obétovani, proménovani, prijimani, zavér) a dovedes
vysvétlit, oC se v ni jedna.

3. Dokazes spravneé pojmenovat zakladni liturgické potreby,
obleceni a knihy (misdl, lekcionar, alba, ornat, stola, pluvial,
cingulum, patena, ciborium).

4.7nas vyznam slov "liturgie”, "amen", "kyrie eleison”
a "Hosana"




f%6a. VYTVARNIK

1. Nakreslis deset obrazktl do kroniky, casopisu nebo deniku.
2. Namalujes ci nakreslis bez predlohy vyjev ze zivota vicat a
ilustraci k vypravéni.

3. Vyzdobis nasténku své smecky.

4.Vymodelujes z hliny, formely nebo moduritu drobnou plastiku.
5. Zhotovis kolaf z rliznych materialtl.

6. Zhotovis pranicka smecky k Novému roku, svatku,
Velikonoclim apod.

7.7Znas zakladni barvy a vis, jak je misit.

8. Nakreslis podle ptedlohy (tuzkou, perem nebo stétcem)
obrazek zvirete, osoby nebo rostliny.

9. Namalujes zatisi podle predlohy.

10. Zajimas se o vytvarné umeni a navstévujes vystavy.
11.Znas alespon jednoho vyznamného malire, sochare nebo
grafika a umis o ném néco povypravet.

12. Zhotovis plakat nebo upoutavku (napft. na film, divad]

vystavu apod.).




e KRONIKAR

1. Vedes 6 mésict kroniku smecky.

2. Vzorné si vedes svilj zapisnik.

3. Prispivas kresbami nebo clanky na nasténku smecky.

4. Pravidelneé ctes knihy a navstévujes mistni knihovnu. Zalozis si
doma vlastni knihovnicku.

5. I po uplynuti plilroéni doby pomahas pti zapisech do kroniky.
6. Znas cesky jazyk, mluvis a pises spisovneé a bez chyb.

7. Napises nejméné 3 clanky do casopisu. (zpravodaj, svétylko,...)
8. Napises dve vlastni basnicky.

9. Ctes ¢asopis Svétylko a dalsi vhodné ¢asopisy pro déti.

10. Umis napsat reportaz, vypravéni a popis. Vis, jaky je mezi
nimi rozdil.




e DIVADELNIK

1. Umis spravné prednaset 1 basen, povidku nebo uryvek z
knizky.

2. Umis poutave vypravet.

3. Vymyslis si pribéh a budes ho vypravet své smecce.

4. Nacvicis se Sestkou scénku k taborovému ohni.

5. Zdramatizujes jednu pohadku, basnicku nebo pisnicku.

6. Zucastnis se jako ucinkujici néjakého vétsiho predstaveni
(napft.: Hucka)

7. Umis vytvorit jednoduchy kostym ke scénce.

8. Vyrobis dva druhy manask.

9. Zahrajes manaskové divadlo.

10. Zucastnis se jako divak alespon dvou divadelnich predstaveni
hranych profesionalnimi herci.




ioe CTENAR

1. Umis spravné a vyrazné predcitat. Umis rozlisit vetu
oznamovaci, tazaci, rozkazovaci a primou rec.

2. Umis vypravet ostatnim obsah alespon jedné knihy a znas jeji
hlavni postavy.

3. Predneses nazpamét 2 basnég, kazdou alespon o dvou slokach.
4.7nas 5 autortl knih pro déti.

5. Vedes si ctenarsky denik, do kterého si pravidelné zapisujes
strucné obsah prectenych knih. Alespon 2 knihy doporucis
ostatnim.

6. Predlozis seznam knih, které jsi precetl v poslednim ptl roce.
7. Zhotovis obal na knihu. Zachazis s knihami setrne.

8. Pravidelné navstévujes knihovnu. Vis, jak se v ni chovat a
orientovat.

9. Ctes casopis Svétylko.




e MUZIKANT

1. Znas noty.

2. Umis hrat na néktery z vseobecné uznavanych hudebnich
nastrojl.

3. Zahrajes jednoduchou skladbu




